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DEEP OWING
HOVITA 2025/2026

E UN NUOVO APPUNTAMENTO MENSILE PENSATO
PER CHI DESIDERA APPROFONDIRE IL PROPRIO
STILE E TROVARE NUOVA ISPIRAZIONE NEL BALLO.
UNA VOLTA AL MESE, PER TRE ORE CONSECUTIVE,
AVREMO L'ONORE DI OSPITARE

SARA VIANELLO

- =Y

F 73 0 INSEGNANTE E BALLERINA,
™ CONOSCIUTA A LIVELLO
| N\ INTERNAZIONALE, IN

ARRIVO DA PADOVA, CHE

GUIDERA DUE LEZIONI DA
UN'ORA E MEZZA 42 -»?

CIASCUNA.

SWINa VAN
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COSA ASPETTARSI?

MODULO I: SUPER FOLLOWERS

10 OTTOBRE - 7 NOVEMBRE - 12 DICEMBRE - 16 GENNAIO
DALLE 19.30 ALLE 21.00 - PALESTRA SCHOLL, VIA MATTIOLI 8
LIVELLO: INTERMEDIATE/ADVANCED

LEZIONI SUL MIGLIORAMENTO

DELLE FOLLOWER,
FOCUS SU POSTURA,
TIMING,
CONNECTION
& x>
VARIATIONS ?
SWING OfANCE
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COSA ASPETTARSI?

MODULO II: CONNECTION & LISTENING

10 OTTOBRE - 7 NOVEMBRE - 12 DICEMBRE - 16 GENNAIO
DALLE 21.00 ALLE 22.30 - PALESTRA SCHOLL, VIA MATTIOLI 8
LIVELLO: INTERMEDIATE/ADVANCED

“NON E TUTTO A CARICO
DEL LEADER!"

IL DIALOGO NEL BALLO E
IMPORTANTE IN MODO CHE
OGNI BALLERIN* DIA IL SUO

APPORTO PER
RENDERE UNICO &
OGNI BALLO ?

SWINa VANCE
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DEEP SWING
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COSA ASPETTARSI?

MODULO lll: JAZZ-UP YOUR LINDY

6 FEBBRAIO - 6 MARZO - 17 APRILE - 5 GIUGNO
DALLE 19.30 ALLE 21.00 - PALESTRA SCHOLL, VIA MATTIOLI 8
. LIVELLO: IMPROVERS/INTERMEDIATE

IL SOLO JAZZ TRASPORTATO NEL

SN\ BALLO DI COPPIA!
- ee® VARIAZIONE DI PASSI BASE E
SOPRATTUTTO CHIUSURE DI
B FRASI MUSICALI CHE SPACCANO!
INSOMMA.... x>
\ COME ESSERE UNICI ?
\\ IN PISTA
m \ 11 SWINQ WANCE

@NATURALLYGINGER . SARA



DEEP SWING
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COSA ASPETTARSI?

MODULO IV: JAZZ-UP YOUR LINDY

6 FEBBRAIO - 6 MARZO - 17 APRILE - 5 GIUGNO
DALLE 21.00 ALLE 22.30 - PALESTRA SCHOLL, VIA MATTIOLI 8
LIVELLO: ADVANCED

IL SOLO JAZZ TRASPORTATO NEL
BALLO DI COPPIA!
VARIAZIONE DI PASSI BASE E
SOPRATTUTTO CHIUSURE DI
FRASI MUSICALI CHE SPACCANO!
INSOMMA... o
COME ESSERE UNICI
IN PISTA ?

SWINa VANCE
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DEEP OWING
HOVITA 2025/2026

TARIFFARIO
CORSISTA* NON CORSISTA
1 MODULO DA 60€ 75€

4 LEZIONI

*CHI FREQUENTA ALMENO 1 CORSO SWING DANCE TRENTO

¥y
SWINa VAN
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CHE STATE ASPETTANDO
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